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Kursplan

Inledning

Baskursen i flexibelt l&rande inom folkbildningen &r det forsta steget i en fortbildningssatsning
som ges av Nationellt centrum for flexibelt larande (CFL) for cirkelledare, folkhdgskolelérare
och annan pedagogisk personal inom folkbildningen. Baskursen kan sedan f6ljas upp med den
mer omfattande Pabyggnadskursen. Den deltagarstyrda largemenskapen Lartorget, for
fortbildade i CFLs kurser i flexibelt l&rande inom folkbildningen, erbjuder dessutom ett stort
antal kortkurser.

Baskursen
Kursen innehaller grundlaggande distanspedagogik for den som saknar, eller har liten erfarenhet
av folkbildning pa distans.

Malet ar att deltagarna efter avslutad kurs kan skapa och genomfora ett flexibelt och
motesbaserat larande i cirklar och folkhdgskolekurser pa natet.

Omfattning

Baskursen omfattar 40 timmar fordelade pa en kort forberedelseperiod med material och
fragestallningar distribuerade genom Internet, en fysisk introduktionstraff om tva dagar samt en
atta veckor lang distansperiod.

Kurslitteratur
1.Ur folkbildning.net - en antologi om folkbildningen och det flexibla larandet, andra reviderade
upplagan Folkbildningsradet och CFL 2003:
- Kiki Bodin, Forsta motet.
- Ingemar Svensson, Att skapa det goda métet
2. Tommy Nilsson, Flexibla cirklar pa natet, handledning for cirkelledare, CFL 2002
3. Materialet Sju och en halv tankar om att lara vidare
4. Kiki Bodin, Kenneth Hermansson, NUDU! - Goda kombinationer av nar- och distansmoment i
folhdgskolans kurser, CFL rapport 1:2005

Arbetsplan

Forberedelser

Kursen inleds med tva uppgifter, bestaende av

a) att besvara en enkat om datorvana samt kunskap om den larplattform som kommer
att anvéndas under kursen.
b) Se filmen Sju och en halv tankar om att lara vidare och reflektera kring flexibelt

larande ur ett deltagareperspektiv



Nartraff

Baskursen inleds med en tva dagars nartraff pa cirka 12 timmar med foljande huvudpunkter i
programmet:

= Presentation av kurs och deltagare

= Uppfoljning av deltagarreflektioner och diskussion kring mojligheter och hot

* Folkbildning pa distans ar det mgjligt? Vilken kvalité blir det?

= Forsta sammankomsten — vikten av en bra start for cirkeln/kursen.

= |Introduktion till den tekniska plattformen

= Inf6r distansperioden

= Introduktion av uppgiften Idéskiss till studieplan

= Vara spelregler

Distansperiod

Kursen genomfors under 8 veckor med en studiefart om 3 timmar i veckan pa distans. Féljande
moment ingar:

Vecka 1-2
Det goda métet pa natet, hur ser det ut, hur gar det till, ar det mojligt?
Start med arbetet kring idéskissen

Syftet med detta moment ar att deltagarna ska fa mojlighet att reflektera 6ver hur man skapar det
goda motet pa distans

Metod: Ledaren skapar grupprum for smagrupper som har formats pa nartraffen om 4-6
deltagare. Samtalsledare och rapportor for detta grupparbete har ocksa utsetts pa nartraffen.

Kurslitteratur: Ingemar Svensson, Att skapa det goda moétet, folkbildning.net, andra reviderad
upplagan, Folkbildningsradet och CFL 2003

Vecka 3-4
Goda exempel - att orientera sig om ett urval distanskurser/cirklar inom folkbildningen.

Syftet med momentet &r att ge en bild 6ver mangfalden av distanskurser som finns inom
folkbildningen, lite om hur de fungerar och gjorda erfarenheter.

Metod: Detta moment ska I6sas i form av samarbete tva och tva (parvis) i kursen. Paren sétts
samman av kursledningen.

Momentet ar i huvudsak en litteraturstudie. Finns tid, méjlighet och intresse kan du som
kursledare helt eller delvis lata kursen koncentrera sig pa det egna studieférbundets erfarenheter
av flexibelt 1&rande genom att undersdka utbudet och granska en eller flera cirklar/kurser inom
det egna forbundet.



Kurslitteratur: Kiki Bodin, Kenneth Hermansson, NUDU! - Goda kombinationer av nér- och
distansmoment i folhdgskolans kurser, CFL rapport 1:2005

Brita Bodén, Lars-Goran Karlsson NUDU i studiecirkelverksamheten, opublicerat. Finns som
lank pa Kurshemsidan

Nétbildarna Kvalitetsmanual 2002 distans och flexibelt l&rande,

Folkbildningsnatets Pedagogiska Resurser http://www.puf.folkbildning.net

Vecka 5-6
Vad innebér det att vara ledare pa distans?

Syftet med momentet &r att ge deltagarna mojlighet att 6ka sin forstaelse for den egna rollen som
cirkel/kursledare.

Metod: Kursdeltagarna arbetar i huvudkonferensen men kursledaren anvander
konferenssystemets mojligheter att skapa grupper efter behov som uppkommer i
huvudkonferensens kommunikation.

Awven ett Onlineseminarium, rekommenderas 4 dagar under slutet av momentet.

Kurslitteratur: Tommy Nilsson, Flexibla cirklar pa natet, handledning for cirkelledare, CFL 2002

Vecka 7
Pedagogiska resurser och din idéskiss

Syftet med momentet ar att skapa fortrogenhet med digitala pedagogiska resurser med s att
material kan sokas pa natet for att utveckla den idéskiss deltagarna arbetar med under kursen

Metod: Kursdeltagarna ska under momentet orientera sig sa mycket som majligt kring
Folkbildningsnatets pedagogiska resurser och andra digitala resurser med utgangspunkt i de
behov som finns utifran idéskissen.

Vecka 8
Vad har vi upplevt under kursen?
Hur gar vi vidare med att utveckla det flexibla larandet i studiearbetet?

Syftet med momentet ar att deltagaren under veckan ska reflektera dver tankar, idéer, moment och
metoder som lyfts och anvénts under kursen samt beskriva hur nésta steg mot ett mer flexibelt
larande inom verksamheten lokalt ser ut

Metod: Deltagaren far reflektera 6ver fragorna utifran momentets syfte. Reflektionerna laggs ut i
konferensen.

Lartorgets mojligheter presenteras.

Intyg
Intyg for genomford kurs ges av Nationellt centrum for flexibelt 1arande, CFL.
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